
※　都合によりプログラムに変更が生じることがあります。
※　プログラムに参加する場合は決まった時間に来ていただくようお願いいたします。（午前は9時から9時半、午後は12時半から13時）
※　予定表の色のついているものは、外出プログラムです。２つに分かれていない場合は、デイケアルームには残れません。
※　外出プログラムに参加する場合は、開始時間より前にお越しください。
※　火曜午後のスポーツや三角ベースは、状況により卓球等に変更する場合があります。ホームページを確認していただくか、直接お電話で確認ください。
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2月20日

習字・写経
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カードゲーム
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知ろう
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休診

気分を変える
香りで

春を待つ🌸
自主活動

16タイプの性格診断
を基に

適職を考えてみよう！

ひな飾り作り

🎎
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平間至展
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