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デイケアとは

●集団における様々な活動に参加しながら、
症状の安定、生活機能の回復を促し、社会
復帰・社会参加を目指すところです。

●当院デイケアではプログラム活動を通して、
心理社会的リハビリテーションを行っています。

対人交流

生活スキル

集中力をつける

セルフコントロール

就労に向けて

秋の運動会(^^)/
11月25日（月）、毎年恒例の「もりここ秋の運動会」
を太田地区活動センターにて開催しました♪
パン取り競争では、勢い余ってパンが床に転がっ
たり、みんな笑顔が絶えない半日となりました。
段ボールをどんどん積み重ねて走るという「宅配便
リレー」では、チーム毎に知恵を出し合い、効率良く
ゴールしていました(^^♪

初めて参加されたメンバーさんも、メンバーさん同士
でフォローし合い、安心して参加出来たようです☆



１2月ミーティング報告

★11月の人気プログラム

1位 自主活動
2位 秋の運動会・カラオケ・ボラン

ティア
3位 室内ゲーム、クッキング
メンバーさんからの声
運動会
・みんなで協力して盛り上がった。

・勇気を出して参加しました。とても
楽しい思い出になりました。
近場にお買い物

久しぶりに雫石方面に出かけて気
分転換になりました。

１2月２6日（木）

薬について

銀河薬局さんから薬剤師さんが来て、

薬について色々な講義をしてくださ

います。今回は、機械を用いて、肌

の潤いチェックもします☆

クリスマスリース作り
１１月２９日（金）、ク

リスマスリース作りをしま
した♪リースの土台に麻糸
を巻いて可愛くして方もい
れば、上手に木の実をボン
ドで付けて、クリスマスら
しいリースを作っている方
もいました。
１２月２３日（月）は、

「しめ縄作り」を行います。
お正月に向けて可愛いしめ
縄を作りますよ(^^♪

簡単クッキング
１２月２０日（金）は、クリスマススイーツを作ります☆
１月はお餅を使ったメニューを考えています(^^♪
料理に自信がない方でも、スタッフが教えますので
良かったら挑戦してみてくださいね(^_-)-☆

令和７年も宜しくお願いいたします！
もりここデイケアスタッフ一同(^_-)-☆
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