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●集団における様々な活動に参加しながら、

症状の安定、生活機能の回復を促し、社会
復帰・社会参加を目指すところです。

●当院デイケアではプログラム活動を通して、
心理社会的リハビリテーションを行っています。

対人交流

生活スキル

集中力をつける

セルフコントロール

就労に向けて

令和5
年
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★先月の人気プログラム

1位 卓球・ソフトバレー
2位 トランプ・麻雀

3位 ホースセラピー
メンバーさんからの声
卓球

ダブルスはペアの人と協力し合う
ので、コミュニケーションの練習に
もなりました。
ココエール出張授業

就労移行についての仕組みも説

明してもらえたし、講師の人の仕
事に対する向き合い方の話がた
めになりました。

''(1234(5678

三角ベース

今年度最後の三角ベースになります。

来年、良い年になることを願って、

思いっきりバットを振って楽しみま

しょう。天気にな～れ(#^.^#)

簡単クッキング♪

月に2回、クッキングのプログラムがあります。11月
9日は、ドライカレーを作りました。人参、玉ねぎ、
ピーマン、ニンニクなどを細かく切って炒めました☆
料理未経験の方も結構参加してくれます。スタッフが教

えるので、不安な方も参加してみてください(#^.^#)


