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●集団における様々な活動に参加しながら、
症状の安定、生活機能の回復を促し、社会
復帰・社会参加を目指すところです。

●当院デイケアではプログラム活動を通して、
心理社会的リハビリテーションを行っています。

対人交流

生活スキル

集中力をつける

セルフコントロール

就労に向けて
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お金や土地の管理など、自分一人では
管理できない方に代わって自分の財産を
管理してくれる制度について詳しく聞いて

いきたいと思います。
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今までの総括となるコミュトレですが、

今回は、総括と「ほめる」ことについての
話となっております。
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精神栄養学の一つで、栄養療法の観点
から心に良い食事や食品についての話を
管理栄養士の方から詳しく聞いていきたい
と思います。
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新しく作るのも良し、作った作品を仕上
げるのもよいので、丁寧に作っていきた

いと思います。
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★先月の人気プログラム
1位 卓球 （５票）

2位 コミュニケーショントレーニング
先生と話そう、自主活動 （４票）

3位 ソフトバレー、体幹トレーニング（ 3票）

★メンバーさんからの感想・ご意見

先⽣と話そう
・幻聴があるのだが、「がんばれ」と言っ
ているといってくれたのでよかった。安心
して生活ができる。

花壇整理
・花もキレイになるし、心もキレイになっ
て良いと思う。

このコーナーでは以前のデイケアプログラムの雑学で出題された問題を紹介します。

./ ⾬の降り始めのにおいには名前がありますなんというでしょう

.0 オットットの名前の由来はどこで⽣まれたでしょうか
A１ 「ペトリコール」という
A２ 居酒屋での話し合いの中で、杯から酒がこぼれそうになり、おもわず「おっとっと」と口を
ついたことから生まれた。
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盛岡の縄文時代の集落遺跡「大館町遺跡」の発掘現場で行
われた発掘調査から復元までを体験、学習することの出来る施
設です。貴重な文化遺産を見ることで、盛岡の過去を知ること、
学ぶことが出来ました。
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毎年の7月7日の夜に星に願う風習である七夕に
向けて、短冊や折り鶴、海老、天の川など色とりどり
の折り紙で飾りつけることが出来ました。

お盆期間の休診について
8月13日～8月16日の期間休診致し
ます。またお盆時期にもなり、人の往
来も多くなるかと思います。他県の
方と接触した場合は、デイケアに参
加する前にスタッフまでご確認くださ
い。


