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デイケアとは

●集団における様々な活動に参加しながら、　
症状の安定、生活機能の回復を促し、社会　
復帰・社会参加を目指すところです。	

●当院デイケアではプログラム活動を通して、心
理社会的リハビリテーションを行っています。	

対人交流	

生活スキル	

集中力をつける	

セルフコントロール	

就労に向けて	

プログラム紹介

院内陶芸　	
　院内で新しく作ることや作り終わった作品
の仕上げを行っていきます。一つを丁寧に仕
上げることで愛着も生まれ、細かく集中して
行うことで脳の活性化にも繋がります。	
　	

今月の

●インナーマッスルトレーニング
　８/１７（金）　ｐｍ
　体感を主に鍛えるために、最初はゆっ

くりと、徐々にスピードを上げて内側の
筋肉をしっかりと鍛えていきます。	

	

栄養について
　暑い日が続く中、食欲も落ちやすいこの時
期ならではの夏バテ対策とコロナ対策のため
に免疫力を上げるための工夫を栄養士さん
にお話を頂きます。	

●ヨガ　８/２０（木）　ｐｍ　
　1つの動作をゆっくり丁寧に行い、自然
の風を受けながら体を伸ばし、普段の動

かしていない部分を動かしリラックスして
みませんか？	



７月ミーティング報告

★先月の人気プログラム	
1位　自主活動　（6票）　	
2位　馬っ子パーク見学、手芸	
　　　ソフトバレー（4票）	
3位　花壇整理、ヨガ、先生と話そう（ 3票）　       	

★メンバーさんからの感想・ご意見	
	
先生と話そう 
・先生がどういう考えや思いでこの病院を
作ったのかが聞けて良かった。	
花壇整理	
・普段やらない作業だし、無心になれてよ
かった。 
院内陶芸	
・集中して細かい作業をするのが、普段出
来ない体験なのでよかったです。 
	
	
	

　　　

このコーナーでは以前のデイケアプログラムの雑学で出題された問題を紹介します。	
	

Q１　チップスターのおいしい食べ方は？	

Q２　食虫植物がどうして虫を食べるようになったのでしょうか	

　	
A１　カールしている内側を下にする。（内側に味がついているため、外側は風味を味わうため）　	
	
A２　土壌に栄養がなく、土地が痩せているため、根から十分な栄養を採ることができないため。	

就労支援
　もりここでは月に一度就労支援として、就労に向けたプログラ
ムを行っております。今月は仕事の探し方として、その業種につ
いて深く知るために、仕事の流れや、必要とされる人物像の把
握から、どんな能力が求められるかなど、就労についての取り
組み方を皆で考えていきました。	

七夕飾り
　毎年の7月7日の夜に星に願う風習である七夕に
向けて、短冊や折り鶴、海老、天の川など色とりどり
の折り紙で飾りつけることが出来ました。	

お盆期間の休診について	
	

　8月9日～8月16日の期間休診致し
ます。	
　岩手県内でもコロナ感染者が出ま
した。感染を広めないためにも手洗
いやマスクの着用、消毒などに気を
付けていきたいと思います。	
	


