
※　都合によりプログラムに変更が生じることがあります。

※　プログラムに参加する場合は決まった時間に来ていただくようお願いいたします。

※　予定表の色のついているものは、外出プログラムです。２つに分かれていない場合は、デイケアルームには残れません。

※　外出プログラムに参加する場合は、開始時間より前にお越しください。

※　ＣＢＴは認知行動療法、ＳＳＴは社会生活技能訓練の略称です。詳しいことはスタッフにお聞きください。
※　ＣＢＴおよびＳＳＴは事前に申し込みが必要なプログラムです。（見学はご遠慮ください）
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