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デイケアとは 

●集団における様々な活動に参加しながら、 
症状の安定、生活機能の回復を促し、社会 
復帰・社会参加を目指すところです。 

●当院デイケアではプログラム活動を通して、
心理社会的リハビリテーションを行っています。 

対人交流 

生活スキル 

集中力をつける 

セルフコントロール 

就労に向けて 

プログラム紹介 

栄養について （11/22午後） 
 銀河薬局の管理栄養士さんによる専門的な
立場からの講義をして頂いてます。栄養につい
て疑問に思っている事に答えていただいた後、
今回は「糖質量」に関した内容でのお話です。 

今月の 

●近場へお買い物               
  １1/17午前 普段中々一人では近くでも買い
物へ足が向かないという方でも、いつもデイケア
で話している皆が一緒だったら安心感が持て楽
しいと思います。是非誘い合って一緒に行きま
せんか。 

晴：三角ベース/卓球（１１/１０・１９午前） 

冬到来の前の今年最後の三角ベースになります。
大人気のプログラムなので、是非参加お待ちしてい
ます。（天候によっては卓球に変わります） 

●ミニ運動会～太田体育館～ 
  １１/1午後から太田体育館へ行きミニ運動会   
を行います。風船送りレース・ソフトバレーボー
ルドリブルレース・バスケシュート・卓球ボール
送りレース・パン食いレース等を２チームに分か
れ競い合います。 



マインドフルネス認知療法 
10月に1回目が行われました。「人はス
トレスを感じると危機的対処をするため
に体の反応が出ます（例：動悸・頭痛）。 
過去の嫌な体験を思い出したり将来の
事を不安に考えたりする事でも実際に
体験した様な反応が出ます。そのような
時心ここにあらずの状態になってしまう
ので、今に集中する練習をしましょう」と
いう説明の後に、レーズンエクササイ
ズ・マインドフルネス体験を行いました。
11月は、音を聞く瞑想が苦手な方もいる
ので、チョコレートを丁寧に確認しながら
味わう方法・ストレスコーピングエクササ
イズ等を行いたいと思います。 

１２ 

1１月ミーティング報告 
★先月の人気プログラム 

1位  自主活動    
2位  手芸 
3位  クッキング 
4位  バーベキューつどいの森 

★メンバーさんからの感想・ご意見 
バーベキューつどいの森 
・メンバーさんと楽しく過ごせ午後は森林浴がで   
 き心と体をリラックスできました。  
・こういうものに参加したいという気持ちになった 
 自分自身が嬉しかったし楽しかったです。   
自主活動 
・手芸を主にしていますが、他の人の作業を見た 
 り話したりは自分の自信につながると思います。 
・自分なりのペースで過ごす練習になりました。 
 
 
 

おすすめプログラム 

つどいの森にてバーベキュー！ 

１０月１２日（金）晴天の中、都南のつどいの森まで行き肉や野菜を持ってバーベキューをし
てきました。メンバーさんとスタッフが一緒に４つの班になり、「野菜から食べよう」を合図に
スタートし焼き始めました。皆で楽しく話しながら沢山食べてきました。食べた後は片付け
も協力して行い、その後は森の中を散策してきました。芝生広場では、バドミントンやキャッ
チボールする人・展望台で談笑している人・アスレチックを楽しむ人、皆思い思いに遊び楽
しんできました。自然の中で一日過ごし癒されリフレッシュできたかと思います。 

このコーナーでは以前デイケアプログ
ラムで出題された問題を紹介します。 

Ｑ１ 100％ジュースとそうでないフルーツ 
    ジュースのパッケージの大きな違い  
    は？ 

Ｑ２ 自動販売機に住所が書いている理 
    由は？ 
 
Ａ１ スライスしてるかどうか 
  解説 規約によって100％でないフルー

ツジュースは果物をスライスしている表示を
してはならないこととなっている。 
 
Ａ２ 事故や試験の緊急通報時に分かりや  
   すい目印になるから 


