
ホースセラピーはじめます 

当院では平成 30 年 4 ⽉から「⾺っこパーク・いわて」と

提携し, デイケアでホースセラピーをはじめます。 

      

ホースセラピーは乗⾺や⾺の⼿⼊れなどを通じて, 利⽤者

の精神機能と運動機能を向上させ, 社会復帰を早めるリハ

ビリテーションの⽅法の⼀つです。 

うつ病をはじめとする精神疾患や発達障がい, 引きこもり, 

不登校などに有効であることが知られています。 

くわしくはスタッフまでお問い合わせください。 

 


