
第 20回  いわて精神医療研究会 ご案内  

  SST（ソーシャルスキルトレーニング）は、デイケアなどのリハビリ機関、職場や

学校、親子間などあらゆる場面の対人関係をより良くするためのトレーニングです。 

 今回は、第 20回を記念し、日本における SSTの第一人者である前田ケイ先生をお招

きし、下記要項にて研究会を企画させて頂きます。ご多忙中とは存じますが、皆様のご

参加をお待ちしております。 

 

前田ケイ先生から皆様へのメッセージ 

「もりおか心のクリニックさまのご協力で、実際に SST の方法をつかって、生活の質

をあげるための練習の様子を見て頂きたいと思います。日本に SSTが紹介されてから、

約 30年です。その間、いろいろな分野に SSTが広まってきました。その例もご紹介し

ます。」 

 

 日時：平成 28年 7月 3日（日）13:30～15:30 

 会場：ホテルニューカリーナ 2 階「アイリス」 

    岩手県盛岡市菜園 2-6-1 TEL:019-625-2222 

 会費：500 円 

 

＜プログラム＞ 

話題提供：13：30～13:45「統合失調症の薬物療法について」 

     大塚製薬（株）盛岡医薬二課 平田 和也 

 

ご挨拶 ：13:45~13:50  もりおか心のクリニック 院長 上田 均 先生 

 

特別講演：13：50～15:30 座長 もりおか心のクリニック 院長 上田 均 先生 

「利用者と一緒に：リカバリーをすすめる SSTの理論と実際」 

     演者：ルーテル学院大学名誉教授 前田 ケイ 先生  

 

               

＊特別講演内では、実際の SST を見て頂いた後、皆様からの質問をその場で前田先生

にお聞きする時間も設けております。事前に質問がある方は、申し込み用紙にご記入

頂ければ幸いです。 

共催 いわて精神医療研究会・大塚製薬株式会社 


