
世界遺産中尊寺を見学してきました

去る８月２２日（月） 中尊寺、達谷窟毘沙門堂、厳美渓

サハラガラスパークに立ち寄りながら見学しました。

世界遺産登録もあってか曇り空にも関わらずたくさんの人で

混んでいました。金色堂には初代藤原公から４代までの御

遺体などが納められています。

達谷窟毘沙門堂は京の清水の舞台造をまね創建したと

いわれています。著しく風化してますが、国史跡らしさがあり

ます。

「 五月雨の 降残してや 光堂 」 松尾芭蕉
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今年も１０月１日（土）１０：３０分から１５時まで、当クリニックにて開催し

ました。登録メンバーさんの日頃のデイケア活動を通しての手作り作品

（陶芸・刺子・シュシュ・ポーチ・巾着・ティシュカバー・ＢOOＫカバー・アン

デルセン等）を展示販売しました。当日は風も少しありましたが屋台では

焼きそば／カレーライス／フランクフルト／ジュースなどや、福祉作業所、

フリマーケットも出店しました。もりここ祭りは、もりおか心のクリニック内

デイケアでの普段の活動を通しての発表の場でもあります。たくさんの

方々にお越しいただいてありがとうございました。

当日都合により院長先生は不在となりましたが副院長より「精神科リ

ハビリテーション」をわかりやすく講演してもらいました。

朝早くから準備を手伝っていただいたメンバーやボランティア

の方々ご協力感謝しております。

6月の作品

梅雨晴の 希望の虹よ 沿岸に

いつの日か 花開くこと 信じたい

ごめんなさい 俺が少子化 進めてる

7月の作品

目指したい 顔より心の イケメンを

稲わらで 牛も泣く泣く もういやだ

いつの日か 花開くこと 信じたい
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達谷窟毘沙門堂

天峰山から岩手山
を眺めています

ある日のクッキン
グ冷しソーメン

行事紹介

１０月： 芋の子会／紅葉狩り

ミニ運動会

１２月： クリスマス会

そば打ち／忘年会

１月： もちつき／新春かるた大会

書き初め

第9回目 ボウリング大会
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